Breastfeeding Help

Breastmilk is one of the most important gifts you can give your baby -

and WIC is here to support you. -
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Local WIC Breastfeeding Resources
1-888-942-4847
Monday & Wednesday: 8:00 AM - 8:00 PM | Tuesday & Thursday: 8:00 AM —5:00 PM
Friday & Saturday: 8:00 AM — 1:00 PM (not open Saturdays before or after a holiday)
BREASTFEEDING PEER COUNSELORS
e  Mary Guetzow, San Benito WIC
e Elva Mireles, Lucio WIC
e Tadysmar Lopez, Harlingen & Santa Rosa WIC
e Patricia Martinez, Garden Plaza WIC
e Gilda Alejandro, Los Fresnos WIC
e lLaura Cervantes, Fruity & Browne WIC
e |da Esparza, Cameron Park WIC
PEER DAD
e Reymundo Garza, Lucio & Garden Plaza WIC
INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED LACTATION CONSULTANTS (IBCLC)
e (Claudia Soto, WIC Admin

e Laura Muniz, WIC Admin
If vour baby is born earlier than vour expected due date and vou will like assistance with a breast pump, please call 1-888-942-4847 )
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Texas Lactation Support Hotline
1-855-550-6667
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Community Resources

INFANT AND FAMILY NUTRITION
AGENCY

e Support Line (956) 561-6455
Monday - Friday: 9AM-12PM | 1PM-5PM
Appointment Only

Texas Lactation Support Centers

Mom'’s Place — Austin
512-972-6700

Momsplace.org

Lactation Care Center — Dallas
214-670-7222
Lactationcarecenterdallas.com

LA LECHE LEAGUE SUPPORT
e Volunteer Leader:
Jessica(Bilingual)
Monday - Sunday: 8 AM -9 PM
(956) 534 -7880
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Lactation Foundation — Houston Helpful Websites
713-500-2800, option 1 General Info
Lactationfoundation.org Breastmilkcounts.com
TexasWIC.org
Lactation Care Center — McAllen Kellymom.com
956-292-7711
Co.hidalgo.tx.us/LCCRGV Breastmilk Donations
Texasmilkbank.org (Dallas)
Lactation Care Center — San Antonio Milkbank.org (Austin)
210-207-7138
Sanantonio.gov/Health/HealthServices/SanAntoniolLactationSupportCenter Medication Questions
\ Infantrisk.com
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Ayuda con la lactancia materna

La leche materna es de los mejores regalos que puedes darle a tu bebé.
WIC te apoya para la lactancia.
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Linea Directa de Texas de Apoyo a la Lactancia

1-855-550-6667

Centros de lactancia de Texas

\_

Mom’s Place — Austin
512-972-6700
Momsplace.org

Lactation Care Center — Dallas
214-670-7222
Lactationcarecenterdallas.com

Lactation Foundation — Houston
713-500-2800, opcién 1
Lactationfoundation.org

Lactation Care Center — McAllen
956-292-7711
Co.hidalgo.tx.us/LCCRGV

Lactation Care Center — San Antonio

Sanantonio.gov/Health/HealthServices/SanAntoniolLactation

SupportCenter

( Recursos locales de WIC para la lactancia materna )
1-888-942-4847
Lunes & Miercoles: 8:00 AM - 8:00 PM | Martes & Jueves: 8:00 AM —5:00 PM
Viernes & Sabados: 8:00 AM - 1:00 PM (cerrado los Sdbados antes y después de un dia festivo)
CONSEJERAS DE LACTANCIA
e  Mary Guetzow, San Benito WIC
e Elva Mireles, Lucio WIC
e Tadysmar Lopez, Harlingen & Santa Rosa WIC
e Patricia Martinez, Garden Plaza WIC
e Gilda Alejandro, Los Fresnos WIC
e lLaura Cervantes, Fruity & Browne WIC
e Ida Esparza, Cameron Park WIC
PADRE CONSEJERO DE LACTANCIA
e Reymundo Garza, Lucio & Garden Plaza WIC
CONSULTORAS DE LACTANCIA CERTIFICADAS (IBCLC)
e Claudia Soto, WIC Admin
e Laura Muniz, WIC Admin
Si su bebe nace antes de lo esperado y le gustaria recibir asistencia con una extractora de leche maternal, por favor llame al 1-888-942-4847
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Recursos en la comunidad
AGENCIA DE NUTRICION INFANTIL Y
FAMILIAR
e LINEA DE APOYO (956) 561-6455
Lunes - Viernes - Friday: 9AM-12PM | 1PM-5PM
Por citas solamente

APOYO DE LA LIGA DE LECHE

e Voluntaria: Jessica(Bilingue)
Lunes - Domingo: 8 AM -9 PM
(956) 534 -7880
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Sitios web utiles
Informacién general
Cadaonzacuenta.com
TexasWIC.org/es
Kellymom.com (contenido en inglés)

Donacidn de leche materna
Texasmilkbank.org/es (Dallas)
Milkbank.org/en-espanol (Austin)

éPreguntas de medicacién?
E-lactancia.org (elige ES para espafiol)

Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
© 2019 Salud y Servicios Humanos. Seccion de Servicios de Nutricion. Todos los derechos reservados.
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